声明:1、试题来源于网络,可能存在偏差,中师华图不对此试题的准确性、合法性以及内容的真实性负责; 2、本试题解析中答案及解析为中师华图独家解析,其他任何机构及个人未经中师华图同意不得转载; 

3、若有权利人对试题及解析主张权利,请及时联系我司,我司将依法采取措施保障权利人合法权益。
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2024年湖北省中小学（幼儿园）教师招聘考试

小学.体育参考答案（考生回忆版）

一、单项选择题（本大题共15小题，每小题3分，共45分）

1.【答案】D，提高竞技水平

2.【答案】B，一分钟跳绳

3.【答案】A，力量练习

4.【答案】B，英国

5.【答案】C，15

6.【答案】C，上升

7.【答案】D，降低山羊高度并加强保护与帮助

8.【答案】D，仰卧在坚实的平面上

9.【答案】A，正手高远球

10.【答案】D，练习密度

11.【答案】A，体育教学策略

12.【答案】C，降低篮圈高度

13.【答案】B，防止重力性休克

14.【答案】C，弓、马、仆、虚、歇

15.【答案】B，力量

 

二、综合题（本大题共2小题，每题15分，共30分）

16.【参考答案】

（1）体育宣传和思想政治教育

（2）学校体育工作计划

（3）体育教学

（4）课外体育活动

（5）学生体质测试

（6）体育教师和体育骨干

（7）体育经费、设备、器材、资料等方面的管理。

17.【参考答案】

（1）单足交替向前跨跳。

（2）连续深蹲蛙跳、立定三级跳或多级跳远。

（3）全蹲跳、半蹲跳。

（4）两足交替上下凳蹬起。

（5）单足或双足跳上台阶。

（6）原地单足交换向上跳或单足定时定次数跳。

（7）行进中以跳跑步，双足向斜前方跳跃或单足左右交叉跨跳步前进。

（8）单足跳跃前进一定距离后再换另一足。

（9）单足向前跳起，双足落地后立即回跳。

（10）立定或助跑1-2步的跳高或跳远练习。

三、活动设计题（本大题共2小题，第18题15分，第19题10分，共25分）

18.【参考答案】

一、教学目标

1.通过本节课学习，学生初步建立单脚交换跳短绳的动作表象，知道单脚交换跳短绳以肘为轴，臂腕发力摇绳，左右脚交换跳过绳的技术要领。

2.通过本节课学生各种跳绳练习，发展其下肢力量，提高学生的跳跃能力和协调能力。

3.通过本节课的学习，培养学生敢于挑战自己，善于思考，增强团队合作及竞争意识，体验成功的乐趣。

二、教学重点

摇绳和两脚依次跨跳过绳。

三、教学难点

左右脚配合，动作协调、连贯。

四、教学方法

讲示范法、动作纠错法、游戏竞赛法

五、教学过程—基本部分

1.播放视频，提出问题

播放一段中国小学生挑战跳绳吉尼斯世界纪录的视频。

提问1：你们知道这是什么节目吗？

提问2：你们知道他们的纪录是多少吗？

提问3：你们想不想向他们一样跳得那么快呢？

通过视频和问题导入的形式，来吸引学生的注意力，让学生带着问题来学习，达到课未始，兴已浓的教学氛围。

2.教师示范、分解讲解

教师首先进行完整动作的示范，让学生初步建立动作表象，其次分解讲解。

动作讲解：两手握绳两端，由后向前摇绳，绳接近地面时，左(右)脚跳起，右(左)脚提膝，脚从绳上跨过，接着右(左)脚落地，左(右)脚屈膝提起，绳由脚下通过。每摇一圈绳，交换脚一次。

3.学生练习巩固阶段

练习一：向前摇绳练习模仿跳跃练习，让全班同学成体操队形散开，以个人为单位进行练习，初步体会摇绳节奏与跳跃的协调配合。

练习二：连续右（左）脚跳绳练习，让全班同学成体操队形散开，以个人为单位进行练习，进一步体会摇绳与跳跃的协调配合。

练习三：单脚交换跳绳练习，让全班同学成体操队形散开，以个人为单位进行练习，通过这个较大难度的练习，让学生体会摇绳节奏与双脚依次相互交换跳跃节奏的协调配合。

在学生练习的过程中，我将巡回指导，及时地纠正错误动作。

4.比赛巩固

比赛名称：单脚交换跳短绳与快速跑接力赛

比赛方法：将全班学生分成人数和竞技水平均等的四组，进行单脚交换跳短绳与快速跑接力赛。每组学生按纵队分别在2、4、6、8跑道在起点站立，听到“开始”口令后，第一排学生快速单脚交换跳短绳10次，完成后迅速跑出，绕过离起点处25米的标志杆后跑回，与下一名学生击掌接力，第二名学生开始跳绳，依次进行，直到最后一名学生跑回，比赛结束，用时最少的队伍获胜。

比赛规则：（1）跳绳必须要用单脚交换跳的方式；（2）必须跳够10次，每组会安排一名小裁判监督；（3）必须绕过标志物且与下名同学击掌后，下名同学才可开始跳绳。

六、教学评价

主要从学生的参与热情与态度，学生的练习状况以及技术掌握等方面进行评价。

七、场地器材

跳绳若干、接力棒若干、标志杆若干

八、练习密度

平均心率130—140次/分钟之间，练习密度：35-40%，练习强度：中等强度。

19.【参考答案】体前变向换手运球动作要点：右手运球向左侧变向突破时，突然改变球的方向，拍按球的右侧上方，使球从身体右侧弹向左前侧，右脚迅速向左侧前方跨出，上体左转、前倾并探肩，换左手拍按球的左后侧继续加速前进。

教学重点：拍按球的位置准确，跨步、转体、前倾、探肩等动作协调连贯。

教学难点：手脚配合协调，节奏清晰。
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